
JETZT 
IST DIE ZEIT 
FÜR EINEN 
FREIWILLIGEN-
DIENST
Ob nach der Schule, der Ausbildung 
oder mitten im Leben – als Auszeit, 
zum Überbrücken und Orientieren oder 
als Schritt zum Wiedereinstieg.
Freiwilligendienste passen in jedem Alter.

Ein Freiwilligendienst bietet Dir Freiraum, 
Dich auszuprobieren und ganz neue Pers
pektiven kennen zu lernen. Du nimmst 
Dir Zeit und bist gleichzeitig für andere da. 
Denn Du wirst gebraucht und gestaltest 
unsere Gesellschaft lebens und liebens
wert. In jedem Fall steht am Ende das Ge
fühl, genau das Richtige getan zu haben.

INTERESSE? FRAGEN? 
SPRICH UNS AN!
Du weißt, was Du willst oder bist noch unsicher? 
Wir beraten Dich gern und helfen Dir, genau das Richtige zu finden.

www.freiwillig-jetzt.de
»  www.facebook.de/parisaxFWD  »  0351 – 49 166 60  »  
info@parisaxfreiwilligendienste.de

facebookhomepage

INTERESSANTE 
THEMEN UND 
BEGEGNUNGEN
Auf Bildungstagen und Seminaren triffst 
Du andere Freiwillige und bestimmst mit, 
welche Themen behandelt werden. 
Wir begleiten und unterstützen Dich, 
wenn Du es wünschst. Während Deines 
Einsatzes zeigen wir Dir, wie Du eigene 
Projekte entwickelst und umsetzt.

WÄHLE AUS ÜBER 
555 MÖGLICHKEITEN
Vielfalt ist bei uns kein leeres Versprechen. Wir bieten 
Dir über 555 Einsatzmöglichkeiten von Natur und 
Umwelt bis hin zu den verschiedensten Tätigkeiten im 
sozialen und kulturellen Bereich. Mach mit in Sachsen 
oder sei ein Grenzgänger in Polen und Tschechien.

Versicherungsschutz

LEISTUNGEN IM 
FREIWILLIGENDIENST

Begleitung durch unsere Referent/innen

Zertifikate und Arbeitszeugnisse für Bewerbungen

Anspruch 
auf Urlaub

Anspruch auf 
Kindergeld

Taschengeld



Die Paritätische Freiwilligendienste Sachsen gGmbH ist eine Tochter des Paritätischen Wohlfahrtsverbandes Sachsen. Als größter Anbieter von Freiwilligendiensten in Sachsen 
ermöglichen wir Einsätze im Freiwilligen Sozialen und Ökologischen Jahr, im Internationalen Freiwilligendienst, im Freiwilligendienst aller Generationen sowie im Bundesfreiwilligendienst.

Paritätische Freiwilligendienste Sachsen gGmbh | Am Brauhaus 8 | 01099 Dresden

INTERESSE AN EINEM FREIWILLIGENDIENST? FRAGEN? SPRICH UNS AN!
www.freiwillig-jetzt.de  »  www.facebook.de/parisaxFWD  »  0351/ 49 166 60  »  info@parisax-freiwilligendienste.de

FREIWILLIGES SOZIALES JAHR    Das FSJ ist der Klassiker unter den 
Freiwilligendiensten. Seit über 50 Jahren bietet es jungen Menschen 
ab 15 Jahren die Chance, sich zu engagieren. Als attraktives Jugend-
bildungsjahr verbindet das FSJ persönliche Ziele mit dem Nutzen für 
die Gemeinschaft. Die Einsatzmöglichkeiten sind so vielfältig wie die 
sozialen Bereiche selbst. Sie reichen von der Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen bis zur Tätigkeit mit älteren Menschen oder Menschen 
mit Behinderungen.

FREIWILLIGES ÖKOLOGISCHES JAHR    Das FÖJ eröffnet jungen 
Menschen spannende Einblicke in den Natur- und Umweltbereich. 
Viele Einsatzmöglichkeiten in ganz Sachsen bringen den Freiwilligen 
die unterschiedlichen Facetten der Natur- und Umweltberufe nah. 
Die Bandbreite reicht von der Arbeit mit Tieren über die Umweltbildung 
und Mitarbeit in der ökologischen Landwirtschaft bis hin zur Tätigkeit 
im Umweltlabor sowie in der Natur- und Landschaftspflege. In der 
täglichen Praxis erfahren die Freiwilligen nicht nur eine Menge über 
ihr jeweiliges Einsatzgebiet, sondern auch über sich selbst.

BUNDESFREIWILLIGENDIENST    Der BFD ist ein Angebot an Frauen 
und Männer jeden Alters. Die Spanne der Einsatzmöglichkeiten reicht 
über das gesamte Feld der sozialen Arbeit sowie des Umwelt- und 
Bildungsbereichs. Junge Menschen sammeln erste berufliche Erfahrungen 
und Kenntnisse, ältere Menschen können ihre Erfahrungen einbringen 
und darüber hinaus Neues ausprobieren sowie aktiv mitwirken. Auch für 
die berufliche Neuausrichtung oder den Wiedereinstieg nach einer 
Familienphase kann der BFD wichtige Anstöße liefern. Dafür bietet das 
generationsver bindende Bildungsangebot wertvolle Impulse.

FREIWILLIGENDIENST ALLER GENERATIONEN   Der FDAG ist 
eine flexible Form der Freiwilligentätigkeit für alle Altersgruppen 
und eignet sich besonders für Menschen, die sich außerhalb von 
Beruf und Schule ehrenamtlich engagieren möchten. Ob berufliche 
Neu aus rich tung oder Wiedereinstieg nach einer Familienphase – 
der FDAG bietet neue Perspektiven mit einem hohen Maß an Flexi-
bilität. Die Einsatzfelder reichen vom Sozial- und Bildungsbereich 
bis hin zur Mitarbeit in kulturellen Einrichtungen.

INTERNATIONALER JUGENDFREIWILLIGENDIENST   Der IJFD ist der 
Grenzgänger in unserem Angebot und bietet Jugendlichen die Chance 
zu einem 12-monatigen Abenteuer in unseren Nachbarländern Polen 
oder Tschechien. Die Freiwilligen lernen kulturelle, soziale oder ökolo-
gische Einrichtungen kennen. Gleichzeitig stärken sie ihre persönlichen 
Fähigkeiten, lernen die Nachbarsprache und tauchen in eine andere 
Kultur ein.
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